
5. 自己とは何か ― 内観のすすめ ―

司会 :それでは,石井光先生に「 自己とは何か」とい

う題で,お話しぃただきたいと思います。

先生は,青山学院大学の法学部の助教授であらせら

れて,現在は犯罪学,少年法等を講義されておりま

す。そして 7年前から,先生のゼミの学生全員が集

中内観に行くようになった経緯がございます。その

他,講義を受ける学生さんを対象に記録内観をすす

めておられ, 自ら進んでなさった学生さんが1500人

にも及ぶということで,学内で内観を普及させる面

におきましても大変な成果をあげておられます。

それから先ほども,昨 日からも何回も通訳をして

いただいておりますが,コ ーロッパこおいても7～ 8

年ほど前から,オ ース トリア,西 ドイツ等で現地の

人たちに内観の御指導をなさっておられます。です

から,本日は非常に多方面のご経験に基づいて,内
観の観点から見た「 自己とは何か」という有意義な

お話しが伺えるん じゃないかと思います。

先生, どうぞよろしくお願いいたします。

ご紹介いただきました石井です。

いまの山田先生の感銘深いお話の後は,私が引き受

けないといかんだろうと思いまして,プ ログラムを山

田先生の後にしました。

2日 目のプログラムは非常に詰まっていまして, こ

れ どうしようか, と家内に相談したんですけれども,

家内がちょっとプログラムを見まして,こ の「 自己と

は何か」とい うのがいらないのじゃないかと言われま

した (知 。内観した人の多いところで「自己とは何力」

なんてぃってもしようがない じゃないか, と。まこと

にそうでありまして,私も真面目に考えました。
・

ただ,私の周りはほとんどの方が内観者です。家族

からゼ ミの学生,あ るいは授業を取ってくださってい

る学生。ですから内観を勧めることに関 しては,相 当

勧めていることになっています。

司  会

青山学院大学 石 井

公認会計士。税理上 高 橋

私は内観をした人が,ある何かで悩んでいる人を前
にして内観をすればいいのに, と思いつつ,な おかっ

勧めないというのは,おばれそうになっている人に浮

き輪をもっていて投げないのと同じだと思うんです。
ですから機会を見て,多 くの方に勧めているわけです。

そういう意味で私がどんなお、うに勧めているかという
ことを,皆 さんに聞いてぃただくのも多少意味がある

かなという気もします。

これからの話は,私の前で内観をしてくださった多
くの方が語ってくれた話の総合のようなものでして,

決して私が考えた内容のものではありません。

内観を勧めるときには,た とえば内観の話をしはじ

めて5分たって,行 きます, とぃぅ人がいます。その
ときには私はそれ以上は内観の話はしません。内観研
修所に行ったときの注意を若千話します。ですから内
観の勧めなどといぅのは,短ければ短いほどいぃと考
えているわけです。そういぅことでぃまから「 内観の

勧め」というっもりで,お話をしてみたいと思います。
私たちは通常,も のを見るときに自分の都合で見て

います。自分の都合で考 えて, 自分の型に当てはめよ

うとしてものを見ているから,実際には本当にもの

を見ていない場合が多いわけです。

「
表室で目をつぶってぃただぃて,黒板の色は何色か

と聞きますと,たいがぃの人は黒だと言うんです。こ

こは緑ですが,ぁる教室はブルーなんです。 loo人 く
らい学生がいても, ブルーだと言う人は2人 くらいし
かいません。 i

私たちは,そのようにものを自分の都合で見ている。
レッテルで見ている。たとえば私の専門でもあります
力ヽ 少年非行の問題などでも,何かことを起こすとそ
の少年を レッテルで見る。そ ぅすると,それにふ さゎ

しくだんだんなってくるわけですルお母さんのくせに
とか, 先生のくせにとか,社長のくせにとか, 言って
いるときにはその人自身を見ていない。タィ トルを見

光

正
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ているわけです。|
空が青いというのも必ずしも事実ではない。青いと

きは少ないのです。自分がおなかが大きいときには,

おなかの大きい人がやたらに目立つ。ここにも一人い

らっしゃっています。自分の子供が 3歳 くらいのとき

には, 3歳の子がやたらにそこらじゅうで遊んでいる

んです。

この間,私の実家で壁紙を張 り替えました。内装を

替えたのですが,そのときにはどこにいっても,喫茶

店に入っても,壁の色が気になりました。こちらで決

:1孝i:iふ こ1奮itii↑ ][[11:li:
ように思う。大学に入ってしまうと,い ったい浪人生

はどこにいるんだ。 という感じになります。|

このように私たちは自分に都合のいいものを,都合

のいい方向からしか見ていないわけです。だからいっ

｀
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たことだけを覚えていると,その父親が優しい言葉を

掛けてくれたことは全部忘れているわけです。

記録内観をしない理由として,こ ういうことを書い

た方がいます。「 母はいないから父親について内観し

ようとしても,父親とは全然話さない。年に1度か2

度話すぐらいだ。それもカネくれといったようなこと

だけだ。こんな有り様なので,何かしてやったことも

なけれ,£ してもらったこともない J。 これは全くこ

ちら倶1か ら見ているわけです。私たちは自分の姿をこ

う見た場合,私だけがこちらから見ているのであって,

皆さんはこっちを見ているわけです。私だけがこれが

見えないわけです。

だから自分がどういう存在であるかを知るためには,

こっち側を見る必要があるわけです。そのためにカウ

ンセリングが様々なかたちで行われます。たとえば話

題にならていますゲシュタルトセラピーでも同じです。

たとえばこの服がボロボロで,こ んなボロっちい服,

と思ったとします。そしたら服の身になって自分に言

い返すわけです。そぅすれば,私はあなたのために何

度もどこへでも付いていったじゃないか,冬の寒い日,

私がいなければ風邪をひいたじゃないか。そうやって

私をさんざん使っておいて,特にブランをかけたりも

しないoだ から私があなたのために何年間,働いた

から古くなったんじゃないか。その私をあなたはいま

古いといって文句を言うの力、

こういう答えがおそらく自分で問答しても返ってく

ると思うんです。これは実は,た とえば自分の親に対

しても同じことが言えたりするわけです。

あるいは心理劇というものがあります。自分のお父

さんはいつも顔を見ると,勉強しろ,勉強しろと言う

から私は勉強好きにならないんだЭこう言っている人

に対して,お 父さんの役割を劇で演じてもらいます。

そうすると子侠あ役がだれかいるわけです。夜10時

子供が帰ってくる。お父さんが新聞を見ている。さあ,

ここから始めなさいとい うと,お前,なんでこんな時

間に帰ってくるんだ 宿題やったか, とい うことをそ

の人が父親として言うわけです。 自分がそれを言うこ

とによって,その父親の立場を理解する。そして父親

の目から見た自分がどうかといぅのを理解していきま

す。

あるいはグループヮークなどで一＼の人をやり玉に

あげて,あなたはちょっと暗いとか,それは態度が大

きいとか,みんなで批半」するものがあります。

このようにして様々の方法で,相手の立場,あるい

は別の角度からものを見ることを学んでいく。私は法

学部ですが,法学部の学生が最も学ばなくてはならな

いことは,法的ものの見方なんです。 リーガルマイン

ドといいます。法的ものの見方というのは,相手の立

場に立ってものが見える見方です。何か争いがあった

場合, 自分の主張だけでなくて相手が主張する,その

立場なら主張するであろうその言葉が自分でわかる。

それがわかった上で,それをどういう遮、うに解穐 あ

るいはどう対処していくか。そういうふうにできたと

きに, リーガルマインドが備わったことになります。

そのように自分自身,あるいは自分の過去を,いま

までの全く偏った見方から離していく。これがカウン

セリングの本質であろうと思われます。

内観というのは,そ ういう意味ではまさにその一つ

であるc内観も一つのやり方です。内観の質問はご存

じのように,小学校へ入る前にお母さんからしていた

だいたこと, してぁげたこと,迷惑を掛けたこと,こ
れを調べていきます。それを現在までずっと調べてい
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くわけです。

これは実は普段考えない質問なんです。●母さんが

自分に何をしてくれたかなどということは,あ まり
'ご

当た り前で考えたことがない。私たちが覚えているの

は, してもらわなかったことです。お年玉が足 りなか

ったこと, よそのおじさんからお年玉をもらえばたい

へん喜ぶのです.

▲」」受生 と`いつて不満のタネ生空ュ
=そ

れがうらみ

のタネになったりするわけです。あるいはお母さんが

買ってきたセーターがいつもだぶだぶだった。それは

しばらくの間着れるように,少 し大きめのものを買っ

てきます。だから買ってきたときはだぶだぶなんで
｀
九

しかしそれをしばらくしてちょうどいい時期に長い間

着ているわけです。着ているときのそれは忘れて,だ

ぶだぶのセーターを買ってきたことだけを覚えている。

あるいは何かを買いにいくために,一回限 りの人生

の大切な時間を,何時間も掛かってデパートまで行っ

てくれた。そういうことは考えていないわけです。

またしていただいても,気が付いてないことがあり

ます。たとえば砂場で子供が遊んでいるときに,お 母

さんがベンチに座って見ている。よそのお母さんと話

をしている。子供はお母さんが自分のために何かして

くれているとは思っていないです。 しかし何か,_こ と

があったらす 0こ駆け付けられる場所にいて,お母さ

んは座っているわけです。ですから自分のためにお母

さんがそこに座っていてくださるわけです。これは子

供のときには気が付いていない。だから改めて考えな

いと気が付かないものなんです。

それから自分が快 くないと,してもらったと思って

いない。たとえば私のゼ ミの学生で,受験のときにお

父さんが神様にお参りに行 ったのを思い出した人がい

ます。そのときは何も役に立たないことをするお父さ

んを軽蔑していた。内観して考えてみると,お父さん

がそのときに私のためにできることはそれだけだった,

ということに気が付きました。

このように,こ のお母さんなり,お父さんなり・が自

分にしてくれたことを見ることは,母なら母を一人の

人間として見ていることになります。お母さんだから

当たり前というのを捨てた問いなんです。つまりこの

女性が一個の人間として,私のためにしてくれたこと

は何なのかとい うことを,その女性 と自分自身を少し

離して改めて見てみるとい うことにな ります。

記録内観の感想でこのようなものがあります。小さ

いころは母親というのは「 母親」という人種で,全 く

他の役目はないような気がしていたと思う。こういう

ことに気が付いている人もいます。たとえばお母さん

のそのときの年齢より自分がもう上になっている場合

もあるんです。それにもかかわらず,お母さんはあく

までもお母さんなので, 自分より年下であったころの

お母さんの行為に対してうらみをずっと抱いている。

それを改めてその年代の若い女性として見ようとして

いないわけです。ですから改めて内観の問いで,その

ときの状況をもう一度問い直してみる必要があるわけ

です。

そのようにして,親からしてもらったことがわかる

と,や ってもらったということがわかって初めて親か

ら独立が始まります。それがわからないうちは「 まだ

足りない, まだ足りない」。こういうのを小金井の意

識教訛 所長波場先生は曖 の狩人Jと 呼ばれています。

そういうふうに考えているうちは, あくまでも親との

関係では子供なんです。自分の年齢が何歳でも,親が

とうの音に亡くなっていても, しかし自分はやはり子

供のままなわけです。

内観の質問でいくつ考えていっても出てくる答えは,

実際にしていただいていることの何百分の 1です。そ

れでもとにかく一生懸命探していく。

親がしてくれるのは当たり前 じゃないかとい う人が

いますが, これは当た り前ではない。 コインロッカー

に捨てる親もいます。第一,10カ 月間おなかの中に自

分を守り育ててくれて, これを当たり前と言えるのか

とい う問題があります。自分の命を削って, 自分の血

液から自分の子供を育てていく。そして命がけで生ん

でくださる。

そのような母に対して,それは当たり前だというこ

とが言えるの力、 それに内観の問いは当たり前とか,

当た り前でないとかには関係ないんです。当たり前で

もいいけれども,では何をしてもらったのか, とい う

問いでもいいわけです。

つまり当た り前とかというのは,その人の先入観で

あって,こ こで問われているのは自分が親にしてもら
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ったことは何かとい う, この 1点です。

人間はオオカ ミが育ててい くとオオカ ミのようにな

ります。周 りで話しかけてくれる人がいなければ言葉

を覚えない。 自分の周 りで歩いてみせて くれる大人が

いなければ,歩 くことは覚えないわけです。
:整

たちが

歩くこ         べれるのは,私たちにそ

れを教            す。

次にしてあげたという問いですが, これはたいへん

厳しい問いです。私が初めて奈良で吉本先生のところ

で内観をさせていただいたときに, 2日 目, 3日 日と

真面目に考えていましたけれども,何もないんです。

そのうちに大事なことに気が付きました。つまり私は,

たとえば母に対して何かをしてあげるという発想をも

っていませんでした。学生時代に援助をしてもらいま

して,外国に団体旅行をさせていただいたことがあり

ます。そのときに,当時の羽田空港で世話になった人

にあげるようにとヤヽうことで,ち っちゃなコケシが12個

入っているのを母が買ってくれました。道を聞いた人,

その他にあげて,最後に一つ残ったものをそのままも

って帰りまして,それが私の母に対するヨーロッパみ

やげでした。それを母はいまでも大事に戸棚に置いて

くれています。私はすべてがそういうようでした。

ですからそういう場合に, してあげたことは何かと

いう間υヽま極めて厳しい問いです。問い自体が何かを語

りかけている聞いです。たとえばお母さんのおIll洗 い

を手伝ったといっても,こ れはよく考えてみると自分

の食べたおIllで あったりするんです。バ、とんを敷いて

あげました。だれのバ、とんですか。自分のバ、とんです。

あるいは,私も最初に言いましたが,学校で一生懸命

勉強しました。これはお母さんのためにやっているつ

もりで堂 と々答えるわけです。しかし勉強して何かを

得られるのは自分自身ですレ,その結果蕉喜んでくれ

るのが母なんです。あるいは母の日にカーネーション

をあャデた。母の日にカーネーションをあげるのは, ち

ょっと行って買ってくればできることなんです。母が

私にしてくださったことは,小学校入学の日に鉛筆か

らランドセルからノートから本から,全部名前を付け

てくれました。これはカーネーション1本 あげたのと

はだいぶものが違うわけです。あるいは食事をつくっ

てあげたといっても, 1年 に 1回だけだったりするん

です。後の 364日 はつくってもらって, 1日 つくって

あげた日だけを覚えていたりします。

迷惑を掛けたことですけれども,私たちは迷惑を掛

ヤすられたことをよく覚えています。つまり親に甘えて

自分の勝手にっくった期待に反すぅと親をうらむわけ

です。私も気が付きました。謳 が母に電話するときは

お金が足りない′母が私に電話するときはお金がある

か, ということなんです。

それにもかかわらずその電話をうるさがっていた自

分を,内観をして見させていただきましたょいま,母

がそこにおります。こういう場でざんげさせてぃただ

きたいと思いま丸

親とは離れているから, してもらったことは何もな

いという人もいます。親とは離れているから, しても

らったことも, してあげたことも何もないというのは,

これはまさに迷惑を掛けていることにならないか。こ

ういう発想ができるわけです。

私たち多くの場合, 自分で原因をつくっていて不満

を言っていることがあります。たとえば単身赴任のお

父さんが家にいつもいてくれない。これは子供が学校

を転校できないから,単身赴任なんです。あるいはお

母さんはどうしてあんなにほかの人のように若くてき

れいではないのだろう力ゝ 子供を生んで育てれば,そ

れだけ容色が衰えます。えを振,ユレK子体空育

`■
_

γlぅや母さんに対して,_振 り_乱さX鰤 子供が文2
を言っているわけです。

あるいはお母さんは外に出ないから世間のことは何

も知らないとバカにしている人がいます。なぜ外に出

ないか。子供がいたからなんです。そういうことをや

はり私たちは気が付く必要がある。

特に自分が悩んでいるときは迷惑を掛けています。

受験勉強とか,夜食にラーメンをつくってもらうとか,

これは自分が一生懸命がんばっているのだから当たり

前だと思っているけれども,後でゆっくり考えてみる

と,あれは迷惑だったということになります。

それから自分が張り切っているときも迷惑を掛けて

います。いまの私の ように私のゼ ミの学生がみんな

でいろいろな部署を守ってくださっています。外国か

らのお客さまは私の母とおばが家に泊めてくださって

います。家内はもちろんのことです。自分が張り切っ



ているときに,そ こらじゅう迷惑を掛けている。それ

も気が付かない。

内観する前,あ るいは始めても,迷惑を掛けてこな

かったことを誇示している場合があるんです。私は迷

惑を掛けてこなかったということを一生懸命言う。し

かし迷惑を掛けてこなかったことを誇示しても意味が

ないわけです。自分をどれだけ見つめるかということ

のほうが意味があるわけです。自分を正当化しても仕

方がない。自分がどんな立派な人生をおくってきたか

よりも, どれだけいま自分が自分を厳しく見つめるこ

とができるのか, ということが大事なわけです。

でも迷惑を掛けられたことが多いからやりたくない

という人がいます。でも三つ目の質問は,た とえ迷惑

を掛けられたことが90%で ,rtlけ たことが10%であっ
や

ても,そ の10%を調べなさいという質問なんですま掛

けられたことは相手の問題であって, 自分の問題では

ない。相手の問題を自分が代わりになって一生懸命調

べてあげなくてもいいわけです。.

それから,で きたことをやらなかった, というのも

厳密にいうと迷惑です。記録内観の感想でお弁当がお

いしかったとか,お仕事ご苦労さまとかいうことすら

しなかった。これが迷惑です, と書いた方がいました。

非常によく気が付かれたと思います。

また自分はいつも反省しているから,内観は嫌だ,

必要ない, と言 う人がいます。しかし一般に反省する

というのは, 自分が何か結果が都合が悪かったときに

これはまずかったと言って反省するんです。内観は結

果がいいとか,悪いとか関係ないんです。自分が良か

ったか,悪かったかすら関係がないんです。自分がど

うだったかということを見る。これが内観の質問なん

です。

そんな 1週 間くらいで何がわかるかという人がいま

すが, 1週 間,朝から晩まで 1日 十数時間,と なると

70時間くらいになるんですね。単純に比較はできませ

んが, 1週間 1時間のカウンセリングならば,70時間

というのは 1年以上掛かります。決して短いとは言え

なヤ`。

長い, 1週 間も嫌だという人がいます。これは自分

の人生を全体 として調べ直そうというときに, 1週間

が長いということはないのです。しかも内観はさしあ

たって 1週間勝負というところがあります。もちろん ,

その後の日常内観が重要であることはいうまでもあり

ません。 しかし集中内観は 1週 間で終わるのです。だ

から長いということはないのです。

それから自分を知る//9が怖いという人がいます。自

分を知らないまま,残 りの人生をおくっていくほうが,

実は怖いんです。自分がなぜ自分を知るのが怖いのか

というのを見つめるということがまた重要です。 1週

間くらい,た かが内観をして崩れるようなものを一生

大事に守って背負っていこうというのが,果たしてど

うなのか。それは砂上の楼閣じゃないのかと思われま

す。錯覚したままいくのか, ということです。

そういう意味で,気付くのに遅すぎることはありま

せん。内観で気付くのは,内観をした結果自分はこう

だったとい うのがわかった結果,いままで思 っていた

自己像が崩れるのですから,′ 自己像が崩れるときには

すでにちゃんと新しい自己像があるんです。だからそ

ういう意味では怖くない。批判集会のような,人から

ガーッと言われて崩されるほうが怖いです。立ち上が

るのに半年掛かったりするわけです。それはそれで意

味がありますが。そういう意味ではそんなに怖くない。

自分が変わるのが怖いという人がいます。これは本当

に自分に自信があれは 自分の弱点を見つけて磨こう

とすることになると思います。自分が変わるのが怖い

というのは,やはり自分に自信がないことになると思

われます。

それからいま自分は悩みがあってそれどころじゃな

いという人がいます。しかし悩みがあるというのは,

そのとき視野が非常に狭くなっているから悩んでいる

んです。中学や高校の受験に失敗して自殺する人がい

ます。そのような人にとっては,合格か死かという選

択しかないんです。非常に狭いんです。そのときに,

小学校に入る前にお母さんにしていただいたこと,し

てあげたことなどという質問を出されて,そ ういうと

ころから発想する。これは非常に意義があります。

またそういう遮、うにして, 自分をず っと調べていっ

た結果,いまこの問題をどう見るかという遮、うになれ

′£ それはもう悩みではなくなります。自分は過去を

振 り返るのは嫌いだという人がいますけれども,振 り

返るのが嫌いだと言っていると,すべてやりっぱなし
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にならないかと思われます。

それから自分よりあの人にさせたいという人が多い

です。 これは, あの人のことはその人が考えればい

いのです。どっちに責任があるかという問題 じゃなく

て, 内観は自分の責任の部分を見つめるわけです。自

分の人生を自分の責任としてとらえなくては,全部人

のせいにしていたら, 自分の人生を生きていることに

ならないです。

親をうらんでいる間は非常に暗いわけです。自分が

正しいといっても,それは問題の解決にはならない。

ネズミを迷路に置きましてチーズを置いておきますと,

何回か試行錯誤をするうちにチーズにたどりつきます。

そしてその道順を学習します。それが終わってからチ

ーズを別の場所に変えると,初 めのうちはとまどうけ

れどもそのうちに新しい道を学ぶわけです。

ところが人間というのは,チ ーズの場所を変えられ

ると二度とチーズにはありつけないところがある。自

分の正当性を主張するあまり,チ ーズの場所なん力ヽま

どうでもよくなるわけです。

父親をうらむことによって,自 2が苦し々 でいうの

にぅダ翠ぃ,らまれるべき〒奮であう
「

|つ
=し

さを

証明するほうが, 自分が青しみから解放されぅよりも

沐事になうっです。それですと, 自分の説を確認する

ために生きているかたちになります。

私が不幸なのはお母さんのせいだと言っている人は

幸せにはなれない。なぜならば幸せになってしまうと,

私が不幸なのはお母さんのせいだと言っている自分の

説が崩れるからです。どっちが大事かというと, 自分

が正しいほうが大事です。なので,幸せになれないこ

とになります。

そのような一方的な自分のメガネで見た記憶の結果

が,現在の自分の,た とえば親に対する気持ちであっ

たりするわけです。

オース トリアで,先ほどリッターさんの話に出た最

後の二人のうちの一人ですが, どうしてもここにわだ

かまりがあるというので,私がそのわだかまりを全部

書いてもらいました。たとえばお母さんはいつも肉だ

んごのスープをつくってくれた。私は野菜のスープが

欲しかったというんです。あるいはいつもお古のズボ

ンだった。だけど入学式のときには新 しい服を着せら

れて,窮屈で嫌だった。こうい うことを言われます。

そうするとその人は野菜のスープが欲しかった。お

亨彎管ダFI:_三 :1_ギ仝i菫2:仁姜t主数上控の至塗だ__

った。こういう遮、うになるわけです。

それであなたのお母さんはこういうことができたので

すかと聞きました。たとえば野菜のスープをつくるこ

とができたか。それはできないだろう。:なせならばお

母さんに野菜のスープをつくってくれと言ったことが

ない。|

うちは 5人 兄弟だった。お古のズボン,こ れも無理

だ。養育費も調べましたから,全員に新調するわけに

はいかない。しかしせめて入学式のときだけは新しい

ものを着せてくれた。内観の 6日 目ですから,その気

持ちはよくわかる。お母さんはほかのことは絶対でき

なかった。多少,憤慨しながら言われました。

それならばそれはあなたの問題 じゃないかと私が言

ったのです。その言葉で 1時間半くらいぼう然とされ

ていました。もう最後であと十何人がポップコーンが

は じけてしまって,二人待っているのでこっちがは じ

けさせたわけですが,そ のことに気が付いたわけです。

あるいは隔離病棟に子供のときに入れられていた人

が, 3歳のときに 1年間病院に入院したというんです。

それ以来, 自分は母とのコンタクトを失った。一生懸

命内観していて,それから先ほどの胎内体験をやって

もらおうとしましたができない。そこで,その人は自

分が母親をうらんでいることに気が付いたんです。そ

のことに対して罪悪感を覚えると言われました。

罪悪感というのは,あ くまでも「 感」でして,あな

たはうらんでいるのか, うらんでいないのかというこ

とを聞きましたら, うらんでいると断言しました。な

ぜ, どこでうらんでいるかというと, 3つの自分を病

院
'F^|,`^堕

させたことをう_らんiCv● け々です。
もし入院しなかったらどうしたのか。自分は死んでい

たろうと言われました。

多轟克凛重I:t疑夢
'

と言いましたら,非常にショックを受けまして泣き出

されました。そのとき彼が思い出したのは,病院の病

靱 IFTT喫峨 圭Ё:
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泣いていたときのお母さんの気持ちを考えてくださ

いと言って,私は面接を終えました。その人は次の面

接でポップコーンになったわけです。

このように過去のできごとをすべてありのままに肯

定したときに初めて, 自分を受け入れることができま

す。その人は自分のいままでの麻薬,その他の経歴は,

母親への復しゅうであったことにみずから気が付いた

んです。

気が付いた以上はもう理由がなくなっていますから,

全く新 しい人生を歩むことになります。i邑去をありの

ままに受け入れて初めて現在の自分が受け入れられる。

すべて受け入れられることになります。現在の自分が

受け入れられなくては,あるいは過去のことを何十年

も引きずっていては,いま, ここに生きることになら

ないわけです。

だれかうらんでいる人があるとすれ,£ その人に対

してうらみをもつ自分の気持ちが問題であることにな

ります。それをどういうバ、うに解決するかが問題なん

です。

やはり麻薬センターで,お兄さんに強姦された女性

がいました。この方も内観によってお兄さんを許すこ

とができました。この方はお兄さんを許すか,許さな

いかで人生が変わるんです。これはお兄さんの問題で _

'よ

なくltil 、ヽの
"実

な活題なんです。ですからこの
方は,お兄さんを許すことができた。これによって人

生を変えることができたわけです。

このように過去をいろいろな角度から見ることによ

って,過去の全体像が見えてくる。その過去の全体像

が見えてきて初めて,それを受け入れることができる

わけです。それを受け入れたときに初めて,過去が過

去のものとなって過去と決男Jできるわけです。過去と

決別するために,忘れたい,忘れたいといって押し込

んでいったのでは,決別できないのです。重荷を背負

ちて生きている感じになります。

す起こってしまったことが変えられないとすれば, こ
れは絶対変えられませんから,それを

…
■里

入れないかということは,100%自 分の問題rL
かありえな宅式

それに対して内観は非常な助けになる

わけです。

やは リドイツの研修会でし 自分のお母さんがアル中

であったことを最後の最後くらいに気が付いた人がい

ます。もちろんそれは知っていた。知っていたけれど

も全然認めていなかった。しかし内観して気が付いた

ことは, 自分のお母さんは病気だったということです。

アル中であるにもかかわらず, 自分をここまで育てて

くれた。そのことに気が付いたわけです。

そういうことに気が付くことが大事です。それをし

ないと, ある時点で自分の成長がス トップしちゃうん

です。
"年

前に家出して,_あの_と き家出上なかったら

な2_2言って31略間4ィ FIだρ本がいます。これは

失恋でも同じことです。

劣等感とか, 自己嫌悪とか,罪悪感とか,「 感」と

いうものは本当に見ていないから,「 感」なんです。

劣等感というのは優越感みたいなものがあるから劣等

感なんです。t自 己妹悪は最もうぬばれの最たるもので

す。内観では劣等感だの,罪悪感だのというそういう

ものでない,事実を事実として見る。そういうことを

学ぶわけです。

1現実の自分と, 自分で思っている自分との間のギャ

ップが大きいと,悩みが大きくなってくるわけです。

事実が事実 とtで濡ぬ島典れば 悩みから解放され

`いくわけです。そのために別の角度から見ていく必要

があるわけです。i

これは他人に対しても同じです。たとえば自分勝手

な人に向かって思いやりがないというのは,初めから

T彙 告El●    :
_た1■12■霊生L登りけです。灰色に向かって自で

ないからけしからん, と言っているのと同じなんです。

身体障害者の人がいれ|£ 助けようとするわけです。

だけど自分勝手な人に向かって助けようとしない。け

しからんと言っておしまいになる。|こ ういうことにな

ります。          ~´
このような内観的な思考を,内観によって身につけ

ていくことが必要です。そのようにして, 自分がわか

ってくる。内観というのは自分を変えるためにするも

のとは思いません。内観は自分がわかるためにするも

のです。わからないと変わらないことも確かです。だ

から結果として変わることは多いけれども, しかし内

観というのは自分がわかる, 自分を知るということが



大切であると思います。

そのような体験をすると,私の周りの人たちを見て

いてもわかるのですが,そ の後の成長角度がフッと変

わってきます。 3年 くらいたつと, だいぶ差が出てく

るんです。同じものを見,同 じものを聞いても,得て

いくものが違ってくるわけです。そういう意味でも内

観は非常に重要です。

「 内観の勧め Jと いう話では,私はこれ以上はしま

せんcこ れからの話はそれをちょっと超える話です。

幸福感というのは非常に主観的なものです。愛情の

欠乏感があると,そ こから内に向かってうつになった

り, 自殺になったり,外に向かって非行になったりし

ていきます。欠乏感というのはこれも主観的な認識の

問題になるわけです。

父親を娘がうらんでいれば,男の人が寄ると鳥肌が

たつという女性もいます。あるいは母親をうらんでい

ると,母親になれない。父親をうらんでいる息子は父

親になれない。景粗に不満責啓じ0マ愛対肇九_盃満

の部al堅′:,事性盆う釜餃うとする必ぶす09だ í

ら本当の意味で女性を愛することができなくな,生す。

これでは相手は道具になってしまって,結局道具に支

配されることになります。

このような考えがそのままでとどまっていますと,

次の世代に伝わっていきます。子供の育て方も違って

きます。次のLl代 に伝わるということは,子供が 2人

ならばその孫が 4人, さらに8人 といきますと, これ

はたいへんなことなのです。麻薬センターで非常によ

くわかります。全く同じことを代 や々っているのがわ

かります。自分のお母さんが何かで別れて, 自分が母

親と離れて暮らしていた。そういうお母さんがいま麻

薬センターにいて,子供が離れている。だれが育てて

いるかといえば, 自分のお母さん,つまりおばあさん

です。自分もおばあさんに育てられた。なぜなら|£

お母さんがどこかにいなくちゃいけなかった,いれな

かったからです。

そういう例がほとんどといっていいほどです。です

から一人の人が内観をすることは,全体において非常

に意味があります。あるいは登校拒否のお母さんなど

は, うちの子は親の気持ちがちっともわからないとい

う人が多いです。あなたは親に世話になっていますか
,

とい うと,いや,私は親にはそんなに世話になってい

ない, とい う人が多いんです。

認識 としては親と変わ っていないわけです。 しか し

愛情の認識は主観的である。愛を与えられているか ど

うかとい う問題は主観的である。そうすると材料を集

めていけばいいわけです。これを柳田先生は「 愛の落

穂拾い Jと 呼ばれます。自分が愛されているという証

拠を集めていくんです。そして愛の欠乏感から逃れる。

そして自分が幸せだと思えるようになる。だから自分

が幸せだと思えるかどうかというのは,その人が思え

る能力があるかどうかの問題です。

そのために証拠を集めていく必要があります。そう

いって,た 〈さん集まってくれば何か自然に少し自分

から働き掛けることができるようになります。その証

拠を集めていないで,人のために働いても悲壮感が漂

った りするんです。自分では人のためだと思っていて

も, 自己愛でやっていたりする恐れがあります。だか

ら自分が愛されている証拠を集めていくことには意味

があると思います。

そういった意味で,内観をどこまでとらえるかとい

うことがありますけれど,広い意味で内観をして,事

実を事実として受け入れる。そして引きずっている重

荷を降ろしてさわやかなスタートをまず切る。

また幸せの証拠を集めて,自 分が華せであることを,

いまこのままで幸せであるということを感じられるよ

うになっていただきたいと思 うわけです。

人の,ま だ足りないと思っているのを転換させて,

足 りているということで,奪 う人生から与える人生に
,

愛を与える人生のほうが幸せな人生です。その転換の

ために内観が非常に意味をもちます。非常にその転換

のきっかυすになります。

なぜならば,その転換するための証拠を一生懸命,

内観で集めていくからです。そして迷惑を掛けたこと

という,い ままでに考えたことのない方向で自分を見

ることによって, 自分の全体像をつかんで過去を受け

入れて,過去から解放させていく。

そういった幸せな人生を,吉本先生はこの喜びを世

界中に伝えたいと言われました。私もそのような喜び

を内観をして,世界中の人が得られるようなそういう

ために,私なりの持ち場でこれからもがんばっていき



たいと思 っています。

そういう願いを込めまして, 私の話を終わ らせてい

司会 :柳田先生は以前東京都にお住まいの時にも希望

クラブという所で内観同好会を約 5年間ほどなさっ

ておられました。そして,会社の社長を退任するに

あたりまして,栃木県の喜連川町に広大な土地を入

手しまして, 瞑想の森内観研修所をつくられました。

先生はその後,各方面で活発にご活動されて,著書

等も発行され,また地域にも密着して多彩なご活躍

をなさっていらっしゃいます。

今日は多勢の方々をご指導なさった経験にもとづ

いて,内観の実際について有意義なお話しをうかが

えるんじゃないかと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。

先ず,テ ニプを聞いていただきます。

テ ープ例 1

「 私は中学 3年生で,今度高校を受験する年なん

ですけれど, 自分が心を落ち着けて, ちゃんと受験

できる態勢を整えるために来ました J。

問 只今の時間は,誰に対していつの自分を調べて下

さヤヽましたか。

答 「 母に対して,小学校 1年生の時の自分を調べて

みました。していただいた事は,入学式の時にブレザ

ーとスカートを買っていただきました。そしてお道

具箱を学校で貰った時に,そ れに入っていた数え棒

とかサイコロとかそぅいうものに一つ一つ名前を書

いて下さって,夜遅く迄かかったと思いますが, シ

ールに全部書いて下さって一つ一つそれを貼って下

さいました。して返しました事は,お 買い物に行 っ

た時に,軽い物を持ってあげました。御迷惑をお掛

けしました事は,隣のガラスに石を投げて割って,

ただきたい と思います。

た。 (拍手 )

ご清聴ありがとうございまし

瞑想の森内観研修所

司 会  公認会計士・税理士

柳 田 鶴 声

高 橋 正

お母さんが菓子折りを持ってあゃまりに行って下さ

いました。大変御迷惑をお掛けいたしました J。

テープ例2 内観後の感想

「 不思議なことに今朝は,大変心がすっきりして,

身も心も爽快になっていることに驚きました。昨晩

坐らせていただいていても,身体も心もどんどん気

持よく楽になってぃくのがよく解りました。とって

も落ち着いていて,ザ ヮザヮした無駄なざわつきが

ひとつひとつ景Jがれていくように, しずか―な自分

自身を経験させていただきました。自分自身の心の

毒素みたいなものが,なぜだか急に洗われてしまっ

て,何か自分の目覚めが本当に新しい目覚めのよう

な感じにさせてぃただきました。昨日の晩迄は苦し

くて,本当に苦しさのもがきみたいな,苦 しさの増

禍に入っているような気がして,抜け出すために必

死で昨晩は坐らせていただいたんです。夜半から,

どんどん自分自身がひとつひとつきれいになってい

くような気がして,時間が経つにつれて, 自分が落

ち着いて気持ちよく,本当に心と身体がきれいにも

ともとなければいけない場所に落ち着かせていただ

いたような,そ ういう統一感みたいな, とても爽快

な気分にさせてぃただきました。有難うござぃまし

た J。

以上は,精神修養を目的とした一般内観者の内観問

答と感想です。しかし全ての人がこのようにうまくい

くとは限りません。

テープ例 3

問 どんな事でもいいですから,感想をお聞かせ下さ

いますか。

答 「 別にないんですけど」。

９

“際実の観内6.
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問 それでは質問します。先ず最初に道場に入って何
を感 じました ?。

答 「 寒ぃ処だな一と思いました」。

問 お父さん,お母さんに対して, して貰った事, し
て返 した事,迷惑を掛けた事を調べて下さいと言わ

れた時,貴女は何を感じましたか。

答 「 考える事自体は,別に構わなかったんですけれ

ども,先生が面接に2時間おきにいらっしゃって,

何で,小学 1年 の時にサングルを買ってもらったと
か,そんな事を先生に言わなきゃいけないんだろう

と思いました J。

間 でも内観はしてぃましたね。

答 「 先生が来るのが気配でわかると,適当に作 り話

しをしたりしていました。ですから, この一週間は

全く無駄なことをしたと思うけどJ。

問 内観をして胃潰瘍が治ったというテープを聴いて,

貴女は何を感じましたか 2。

答 「 病気の人はいいなあと思いました。私は一度も
病気になったことがないので,私はすごい健康なん

だけれども,反面白殺したぃなぁとか思うので,身
体に対して精神がついていかないのだと思います。

内観して唯―思 ったのはこれだけです」。

このように,一回目の内観ではほとんど内観になら

ない方もいます。 しかしこんな方でも,その後電話に

よるカウンセリングと再度の内観で,見違えるような

変革を逐げています。ここでその手紙の一部を読ませ

ていただきます。

前略,内観をしてから2年になります。落ちこばれ

内観生だった私も,近頃は (内観後 )好 きな人もでき

て,毎日毎日が楽しく嬉しくて,生 きていてょかった

なぁと戻が止まらないこともあります。道を歩いただ

けでも嬉しくて嬉しくて…。叉内観に行きますので宜

しくお願いします。

一回の内観に懲 りず,何回も挑戦しているうちに,

内観が深まる例が沢山あります。10回 も内観して,は
じめて内観らしい内観ができた方もいます。要は内観
が適し下いるとか合わないとかぃぅことでなく,ゃる
かや らないかの問題であると思います。次に内観の深

まらなか った方の感想文を読ませていただきます。

病者 の気付 き (或る内観体験者の感想文より)

持病を克服する為に,内観をしました。ゎたしの一
週間は, 内観等といえないほど浅いものでした。しか
し一つだけ気付いたものがありました。それは病人は
内観が下手だといぅことです。御一緒させてもらった
8名の内′健常者(社員研修の方,正常に大学に行 っ
てる方 )2名,後の6名は病気治療を目的とした方、
登校拒否の生徒でした。健常者は内観のテーマであり
ます「 してもらったこと, して返したこと,迷惑をか
けたこと,年、llFに 歴史的に自分史をめくるよぅにし
かも相手の立場にたって自分を観るのですよ」と,言
う先生の説明通リスラスラとこだゎりなく上手にでき
るのですが,病気の方は,こ んな単純なことがなかな
かできないのです。911え ば,最初から最後まで迷惑を
かけたことが思い出せなかったり,年代をとばしてみ
たり,最後まで3つのテーマにそって調べることがで
きない方もおりました。

わたくしも何回か先生に注意を受けました。「 あな
たはどうしても自己流から抜け切れないのですね」わ
たしはハッとしました。

わたしは先生のおっしゃる通り内観法に忠実に,一
生懸命ゃったっもりでいました。 4日 目です「 どこが
間違っているのでしょぅか P」 ゎたしは先生に問いま
した。先生は「 それでは,テ ープを取って自分の内観
を聞いてみますか ?Jと ニコニコしておっしゃぃまし
た。

わたしはテーフ
゜
で次のように言っていました。

「 小学校 1, 2年生前後の母を調べてみました」

「 感謝しなければならなレヽことは・・・ ・・」

「誉められたと思う事は ,・ ・・。・・」
「謝らなけれ|ゴならなVヽ ことは  ・・・・.J
わたしは内観の基本用語さえも自己流に変えておっ

たのです。その他, 自分が思ってぃる事と, 自分の発
している言葉が全く違 っている部分もありました。
何のこだわりも無 く内観がスムーズにできた時に,

わたしは持病から解放されるかも知れません。わたし
は,一週間の内観が終わっても,皆 さんの言われるよ

うに′いから安らかな心境になったり病気が治ったと言
う確信が有 りません。ただ3度の食事だけは大変おい

しくいただきました。それに早寝早起きができて節度
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